Leczymy miedzy innymi:

Schorzenia kregostupa np. skoliozy
» dyskopatie
» choroby zwyrodnieniowe stawow

- Bodle miegséni, stawdw i schorzenia z nimi zwigzane
- Dolegliwosci bélowe w obrebie miednicy
- Bodle gtowy, migreny
— Szumy uszne ( tinitus)
— Dysfunkcje stawu skroniowo-zuchwowego ( cranio — sacral )
— Urazy sportowe np.:

» zlamania kosci

» zerwanie wiezadet

» sttuczenia
- Schorzenia i urazy po np.:

» operacyjnym wstawieniu endoprotez

» amputacjach

» amputacji piersi

» operacji wstawiania by-passow
— Chorobach uktadowych takich jak np.:

» choroba Parkinsona
stwardnienie rozsiane ( multiple sklerosis)
choroba Bechterewa (ZZSK)

stany pozawatowe
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stany po wylewie

Zakres profesjonalnej pomocy fizjoterapeutdw jest bardzo szeroki.

Do rozwigzania kazdego problemu staramy sie zawsze dobra¢ najlepsza metode leczenia.
Po operacjach przeprowadzonych na kosciach, stawach czy organach wewnetrznych, po
wypadkach, amputacjach czy wstawieniu endoprotez, dzieki dobrze dobranej terapii
wspomaga sie proces leczenia lub wyraznie go przyspiesza.



Dyskopatie, zesp6t bolesnego barku, schorzenia kregostupa, ale i choroby chroniczne jak
reumatyzm (choroba zwyrodnieniowa stawéw) mozna leczy¢ z sukcesem a ich objawy moga
by¢ ztagodzone.

Po wylewach, zawatach serca czy operacjach zwigzanych z chorobami niedokrwiennymi
serca fizjoterapia utatwia powrét do normalnego zycia.

Chetnie Panstwu pomozemy przy wyborze Srodkéw opatrunkowych i sprzetu
rehabilitacyjnego np. rajstop uciskowych, podpérek czterokotowych, balkonikow. Jesli
zaistnieje taka potrzeba zamowimy niezbedny sprzet u lekarzy czy w sklepach ze sprzetem
ortopedycznym.

Polecamy réwniez indywidualna tudziez grupowa terapie ( masaz, gimnastyka
relaksacyjna, gimnastyka oddechowa , gimnastyka serowo-krazeniowa , Pilates — 6kolo 15 —
30 minut tygodniowo ) w ramach prewenc;ji .

Do naszych firm preferencyjnych naleza miedzy innymi pracownicy Postbank w
Dortmund , gldwna siedziba ARAL-u w Bochum, przedszkola w Dortmund i Bochum. | inni.

Nasze spektrum terapii jest bardzo szerokie!

— klasyczna kinezyterapia
— kinezyterapia metoda neurofizjologiczna PNF
- C¢wiczenia boli plecow (gimnastyka indywidualna i grupowa)
— ¢wiczenia oddechowe, terapia oddechowa
— terapia relaksacyjna
— trening autogenny Schultza
— leczenie osteoporozy
— trening duzych i matych grup miesniowych
- reczny drenaz limfatyczny
— terapia trigger punktow
- trakcje
- masaz wg metody dr. Dominika( np. przy syndromie HWS)
- terapia manualna kregostupa metodg Dorna
— rbzne terapie masazem
o masaz klasyczny
masaz goracymi kamieniami
banki
akupunktura,
masaz tkanki tgcznej
- termoterapia fango, btotem, parafinoterapia
— terapia cieptym powietrzem, podczerwienig
— krioterapia
— elektroterapia np.: ultradzwiekami
o pradami TENS
o pradami diadynamicznymi i interferencyjnymi
— kineziotaping
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