Asagidaki Tedavileri Sunuyoruz:

-Omurga rahatsizlig1.Ornegin :omurga egriligi
* bel fitiklar1
= cklem kire¢lenmeleri
-Kas ve eklem agrilar ile rahatsizliklar
-Kalga bolgesi sikayetleri
-Bas agrisi,migren
-Kulak ¢ilamalari (tinnitus)
-Cene eklemindeki fonksiyon bozukluklar

-Sporcu yaralanmalar1 .Ornegin: Kemik
kirtlmalari

= Lif yirtilmalari
» Incinmeler
-Yapay eklem ameliyatlar1 sonrasi yaralar
* Ameliyatla organin
alinmast1
= Gogilis alinmasi
» Bypass ameliyatlari
-Sistematik rahatsizliklar.Ornegin :Parkinson
* Multiple Sklerose
(MS)hastaligi
= Bechterew hastaligi
= Kalp enfarktiisii sonrast
durumlar
= Kalp krizi sonrasi
durumlar

Profesyonel hasta egzersizleri uygulama alanlar1
oldukca genistir.

Her tiirlii sikayete kars siirekli olarak en dogru
tedavi yontemini bulmaya calisiyoruz.

Gerek kemik,eklem ve i¢ organ ameliyatlar1
sonrasi,gerekse kazalar,organlarin alinmasi veya
yapay eklem ameliyatlar1 sonrasinda hedefi
dogru belirlenmis terapi yoluyla iyilesme siireci
belirlenir veya oldukc¢a hizlandirilir.

Bel fitiklari,omuz agrilari,omurgaya bagh
sikayetler ve de romatizma (eklem
kireglenmeleri) gibi kronik hastaliklarda etkili
tedavi yapilir ve sikayetler azaltilir.

Kalp krizi,enfarktiisii ve koroner kalp hastaliklari
miidahelesi sonrasinda hasta egzersizi,hastanin
giinliik yasama uyumunu kolaylastirir.

Hasta egzersizi uygulamasinin,hastalarin yagam
kalitelerini belirgin bir sekilde 1yilestirebilecegi
kanitlanmustir.

Varis ¢orabi,tekerlekli yiiriiteg ve baston gibi
dogru yardimci alet ve bakim aletleri se¢ciminde
sizlere yardimc1 oluyoruz;ihtiyaca gore bu
araglar sizin i¢in doktorlardan ve saglik
kuruluslarindan temin ediyoruz.

Tedavi Yelpazemiz Cok Genistir !!!

-Klasik hasta egzersizi
-Noro-Fizyolojik temelli hasta egzersizi
-Sirt egzersizleri (bireysel ve grup egzersizleri)
-Nefes egzersizleri-nefes terapisi
-Gevseme terapisi
-Otojenik egitim (telkin ile tedavi)
-Osteoporoz (kemik erimesi) terapisi
-Hassas ve basit motor hareketler egzersizi
-El ile yapilan terapi
-Kan dolagimini diizenleyici masaj(lenf drenaj)
-Iskelet kas sistemindeki lokal sertlikler icin
uygulanan terapi (tetik noktas1 terapisi)
-Schlingentisch (Cendere) ve extension tedavileri
-Mechanoterapi(migren agrilarinda omuz ve
boyun bolgesi masaji)
-Dorn yontemi ile omurga tedavisi
-Degisik masaj terapileri:
Klasik masaj
= Sicak tas masaji
= Vantuz masaji
Akupunktur masaji
Bag dokusu masaj1
-Bal¢ik-Camur-Parafin kompresi
-Sicak hava-Kizilotesi 1s1n
-Soguk terapi-buz uygulamalari
-Elektro terapi.Ornegin:ultrason

= TENS (kas giiclendirici)

= Kisa ve orta frekans akim

» Bandaj tedavisi (Kinesiotape)

Evde tedavi hizmetleri de sunmaktay1z.



